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¢Has oido hablar de Ia
enfermedad que estamos
enfrentando en estos
momentos?

iHola Dra. Flores!
Si, algo he

escuchado.
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JY ta?
;Qué has escuchado?
.Como te sientes al hablar
del coronavirus?
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;Sabias que el coronavirus es un
germen pequefio?

iAsi es! Y a veces ese
pequefo germen hace que
nos enfermemos.

.Ha estado alguna vez
resfriado? jUn resfriado
también es causado por un
pequefio germen! Al igual
qgue un resfriado, el
coronavirus puede enfermar a
la gente por un tiempo.
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SISTEMA
INMUNOLOGICO

PERSONAIES QUE ACTUAN

ANTICUERTOS

COQONA\/IQUS

GLOBULOS BLANCOS
DE LA SANGRE

Nadie quiere enfermarse. La buena
nueva es que nuestro organismo posee

un sistema especial de proteccion
llamado EL SISTEMA INMUNOLOGGICO.
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Nuestro

sistema
inmunolégico
puede luchar
contra gérmenes
como el del
coronavirus.

Piensa en la
ultima vez

qgue estuviste
resfriado. ;Cuanto
tiempo estuviste
enfermo?
iProbablemente
te sentiste mucho
mejor después de
un par de dias!

Eso fue porque
tu sistema
inmunologico
lucho contra

el germen del
resfrio.
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;Sabias que los nifios son
mas fuertes que los

adultos?

i;Qué?! iPero mis
musculos no son tan
fuertes como los
suyos!

Es cierto, pero tu cuerpo tiene un
sistema inmunolégico especial que
combate el coronavirus mejor
que el mio.
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Si los nifios se contagian
con el coronavirus,
podrian sentirse igual

a estar resfriados. Eso
es porque su sistema
inmunoldgico es
especial para combatir
los gérmenes del
coronavirus.

iLa mayoria de los nifios
se siente mucho mejor al
cabo de unos dias!
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Yo no quiero que te preocupes por las personas
adultas que tu amas. jEllos también tiene un sistema
inmunolégico! La diferencia es que los adultos
demoran un poco mas de tiempo en mejorarse del
coronavirus.
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Afortunadamente, nuestro sistema inmunol6gico no
es el unico “superhéroe” ayudando a combatir el
coronavirus. jLos médicos, enfermeras y

cientificos también estan

ayudando!

iNo te preocupes!

iHaremos todo lo posible
para que te

mejores pronto!
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Estamos
trabajando para crear
medicamentos especiales
para ayudar a las personas
a que se mejoren.
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i TU puedes ayudar a tu
comunidad de muchas maneras! ;Si
trabajamos todos juntos y ayudamos
a prevenir la propagacion del
coronavirus, podemos evitar
enfermarnos!

iYo no soy médico o
cientifico! ;Como
puedo ayudar a mi
comunidad?
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TU puedes evitar el CONTAGIO CUBRIENDO LA BOCA Y LA
NARIZ CON UN PANUELO DESECHABLE 0 DE PAPEL CADA VEZ
QUE TOSES 0 ESTORNUDAS. jAsegurate de tirar a la basura

el panuelo desechable porque podria contener
coronavirus!
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iTambién puedes
ayudar LAVANDOTE
BIEN LAS MANOS!

iEl jabon destruye los
gérmenes del
O coronavirus, pero solo
si te lavas las manos
O durante un buen rato!
Para estar seguros de
haber destruido el
germen del
coronavirus, canta la
canciéon “Feliz
Cumpleanos” dos veces
y haz mucha espuma
con el jabdén mientras
te lavas las manos.
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i Necesito lavarme
las manos 10.000

veces al dia?!

No necesariamente, pero debes
lavarte las manos:

Cuando entras a tu casa luego de haber
estado jugando afuera o llegas de una tienda.
Antes de comer.

Después de sonarte la nariz, toser
o0 estornudar.

Después de usar el bafio.

S XX
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.Y las mascarillas que he
visto usar a algunas personas?
;Consigo una para combinar
con mi capa?
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Las mascarillas
ayudan muchisimo, pero sélo si
éstas son usadas correctamente.
Es muy importante que los
médicos, las enfermeras, las
personas que estan enfermas y
las personas que estan cuidando
a los enfermos, usen una
mascarilla.

Sin embargo, las mascarillas sélo
sirven si sigues lavandote las
manos frecuentemente, cubrién-
dote la boca y la nariz cada vez
que toses o estornudas y si te man-
tienes a distancia de otras perso-
nas que podrian estar enfermas.
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TU PUEDES PROTEGER A TUS AMIGOS Y A TODA TU COMUNIDAD
QUEDANDOTE EN CASA. Esto podria significar que no puedas ir a la
escuela, ni asistir a las practicas deportivas, ni salir a jugar con
tus amigos por un tiempo.

Lo siento. Yo sé
cuanto te gusta jugar
con tus amigos.

;Qué te parece si
yo juego contigo
por ahora?

iQuiero ir a jugar
fatbol con mi
equipo!
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El contagio del coronavirus es muy rapido. Si una persona se
enferma, podria contagiar a todas las personas con quienes ha
estado jugando o se ha estado relacionando. jPero no te preocupes, esto
no durara para siempre gracias a los superhéroes que estan luchando

contra el coronavirus!

iSera muy
entretenido cuando

podamos volver a
jugar todos
juntos!
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SAL DE TU CASA SOLO CUANDO SEA MUY NECESARIO.
Y cuando salgas, mantén distancia con aquellas personas que no son
miembros de tu familia.
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;Y tu? ;Tienes alguna pregunta
sobre el coronavirus? jHabla con
tus padres y con tus profesores
sobre las dudas que
puedas tener!
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iHasta luego, mis superhéroes!
iSigamos haciendo nuestro aporte para mantener
sanos a todos en nuestra comunidad!
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The Clemson University Life Sciences Outreach Center created this children’s
story for parents to use as they talk with their children about the coronavirus.
Based on recommendations from medical professionals of Prisma Health, this
story is both reassuring and encouraging. The story focuses on ways we can pro-
tect ourselves and our communities from COVID-19. Please continue to monitor
the Center for Disease Control’s latest recommendations regarding infection and
spread of COVID-19.

The Clemson University Life Sciences Outreach Center is an outreach of the
Clemson University College of Science. With the mission of inspiring and em-
powering the scientist within each of us, CULSOC provides interactive field trip
labs, summer and spring holiday camps, monthly science cafes, and profession-
al development for K-12 science teachers.

Check out our programming at:
clemson.edu/centers-institutes/culscod
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